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Gentleness a Characteristic of Christ

NôkR ÏQm ¡±vÕ®u JÚ ÏQXhNQUôÏm

“LojRÚûPV F¯VdLôWu NiûP TiÔ¡\Y]ô«WôUp GpXô¬Pj§Ûm NôkRØs[Yàm, úTôRL NUojRàm, G§o úTÑ¡\YoLs
Nj§VjûR A±ÙmT¥ NôkRUôn AYoLÞdÏ ETúR£d¡\YoLÞUô«ÚdL úYiÓm. ” (2 ¾úUôjúRÙ 2:24,25)
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CkR SUÕ RûXl× YN]jûR AlúTôvRXo TÜp,
NûT«u êlTo ¾úUôjúRÙÜdÏ GÝ§]ôo. ¡±vÕ®u
NÃWj§tÏ¬VYoL[ô¡V Aû]jÕ LojRÚûPV
_]eLÞm úRYàûPV ÏUôWoL[ôL CÚd¡\ôoLs.
G²àm AYoLù[pXôm F¯VoLs - TkRj§p
LhPlThÓs[ CúVÑ ¡±vÕ®u F¯VoLs. JqùYôÚ
EiûUVô] ULàm ¿§Vô], AuTô] R]Õ ©Rô®u
®ÚlTj§uT¥ F¯Vm ùNnV ®Úm×Yôu .
EiûUÙs[ GkR JÚ F¯VdLôWàm, RuàûPV
G_Uô²u ®ÚlTj§t¡ûNV AÕÜm ®úN`UôL JÚ
EVokR RÏ§Ùs[ G_Uô]àdÏ F¯Vm ùNnV
®Úm×Yôu. TWU©RôÜdÏ ®úNµjR ÏUôW]ô«ÚkR
SUÕ L ojR W ô¡V CúVÑ ¡±vÕ , ©R ô®u
®ÚlTj§uT¥ AYWÕ £jRjûR ̈ û\úYtßmT¥
RmûUjRôúU GpXôÚdÏm A¥ûUVôd¡]ôo.

S UÕ YN]m GkRùY ôÚ úRYàûPV
F¯VdLôWàdÏm AYo NûT«p ùTôßl×ûPVYWôL
CÚkRôÛm CpXô§ÚkRôÛm, GkR JÚ ¡±vÕ®u
NûT«u AeLj§]ÚdÏm ùTôÚkÕm. CÕ NûT«p
Es[ GpXôÚdÏm ùTôÚkRdá¥V JÚ LhPû[VôL
CÚd¡\Õ. B®«]ôp ù_¨l©dLlThP JqùYôÚ
©sû[Ùm úYR Yôd¡VeL°p ùLôÓdLlThÓs[

Tô-]m ØRXô] GpûXdÏhThÓ úTô§dLúYiÓm.
“LojRWô¡V úRYàûPV B®Vô]Yo GuúUp CÚd¡\ôo;
£ßûUlThPYoLÞdÏf Ñ®úN`jûR A±®dL LojRo
Guû] A©ú`Lm Ti¦]ô o .  CÚRVm
ùS ôßeÏiPYoLÞdÏd L ôVeL hÓRûXÙm ,
£û\lThPYoLÞdÏ ®ÓRûXûVÙm, LhÓiPYoLÞdÏd
LhP®rjRûXÙm á\Üm AYo Guû] Aàl©]ôo.”
(HNôVô 61:1) ¾odLR¬£«u CkR YN]eLs RûX Utßm
NÃWm APe¡V ¡±vÕ®u JqùYôÚ AeLj§]àdÏm
ùTôÚkÕm.

Nj§VjûR ùLôÓdÏm N¬Vô] Øû\

LojRo A±®dÏmT¥ SUdÏ ùLôÓj§Úd¡\ StùNn§
_]eLs úUp §¦dLdá¥V Ju\pX. LojRÚûPV
EiûUVô] F¯VoL[ôL AYWÕ HtTôÓLÞdÏ
CûNYôL CÚlTRtÏ Sôm Yô§PúYô, NiûP«PúYô,
úTôh¥«PúYô áPôÕ. Sôm NôkRjÕPu úTô§dL úYiÓm.
EVokR U]lTôuûUÙPú]ô, SUdÏ A§LUôL ùR¬Ùm
GuTûR Lôi©dÏmT¥VôLúYô úTô§dLdáPôÕ. SUÕ
ùNn§ “úLhL LôÕs[YoLÞdÏ” UhÓúU. AYoLû[ úLhLl
TiÔYRtÏ _]eL°Pm SmûU Sôm TXYkRm
TiQúYô, AûZdLôUp RûX«PúYô áPôÕ. SUÕ
®ÑYôNj§u ùNn§ûV A±®dL Sôm SUÕ SuûULû[
®hÓdùLôÓdL, RVôWô«ÚkRôÛm, Sôm AûR ùNnÙmúTôÕ



Sôm NfNWÜ ùNnTYoL[ôLúYô, NiûP«Ó¡\Yo
L[ôLúYô, YuUm EûPVYoL[ôLúYô CÚdLdáPôÕ.

Nj§VjûR NofûNdÏ¬VRôL A°d¡\YoLû[ Sôm
¡±vÕ®u NûT«u AeLeLs ApX Guß Sôm
á\úYiPôm .  B]ôp AYoLs N¬V ô]T¥
LtßdùLôs[®pûX GuTÕ ùR°Yô¡\Õ. AYoLs
Au× Gu¡\ ÏQjûR úRûYVô] A[ÜdÏ A©®Új§
ùNnV®pûX. CkR ®`Vj§p AYoLs TWU Oô]j§p
Ïû\ÜTÓ¡\ôoLs. JÚ NUVj§p SUÕ BiPY¬u
º`oL°p CÚYo NUô¬Vô ThPQj§-ÚkÕ  §Úm©
YkÕ BiPY¬Pm AkR ThPQjRôo ReLÞdÏ EQÜ
(®ûXdÏ) RW®pûX, BûLVôp Yô]j§-ÚkÕ
Ad¡² C\e¡ AYoLû[ A¯dÏmT¥ SôeLs
LhPû[«PXôUô Guß úLhPôoLs. AYo  UßùUô¯VôL,
“¿eLs Cu] B®  EûPVYoLs GuTûR A±ÂoLs;
Uà` ÏUôWu Uà`àûPV ËYû] A¯lTRtÏ ApX,
CWh£d¡\RtúL YkRôo”Gu\ôo. (ídLô 9:55,56)
Cuû\dÏm áP £Xo JqùYôÚ NkRolTj§Ûm NfNWÜ
TiÔ¡\YoLs CÚd¡\ôoLs. G²àm CkR ÑTôYm
AYoLû[ úRYàûPV ©sû[Ls CpûX Guß
¨ì©dLôÕ. AYoLs N¬Vô] Uú]ôTôYm Es[YoLs
ApX GuTûRÙm C§p Øuú]t\m úRûY GuTûRÙm
¨ì©d¡\Õ.

úRYû] NkúRôµl©dÏm Lô¬VeLs úYRj§úX
T§Ü ùNnVlThÓs[]. LojR¬u ºPoLs GpXô¬PØm
N ô k RU ôn CÚdLúYiÓm . NûT«p Es[
NúLôRWoL°Pm Uôj§WUpX, Ut\ GpXô¬PØm NôkRUôn
CÚdLúYiÓm. AYoLs NfNWÜ TiÔ¡\YoL[ôÙm,
YôdÏYôRm TiÔ¡\YoL[ôÙm CpXôUp ¿¥V
ùTôßûUÙPu Ut\YoL[Õ LÚjÕdLû[ LY²jÕ
Ød¡VjÕYm ùLôÓd¡\YoL[ôL CÚdL úYiÓm. JÚ
¡±vRYàdÏ ®[dLU°jÕ Ruû] RtLôjÕdùLôs[
LhPôVlTÓjRlTÓYRtLô] úSWeLs CÚdÏm. R]Õ
LÚjÕ N¬Vô]Õ Guß YôRm ùNnV ̈ VôVUô] JÚ Y¯
EiÓ . CRtÏ Øt±Ûm Uô\ ô]Õ NfN WÜm
YÛfNiûPdÏ Øû]¡\Õm BÏm.

Nj§VjûR Ut\YoL°Pm GÓjÕf ùNpX
ØVt£dÏmúTôÕ JqùYôÚY¬PØm SUÕ ®ÑYôNjûR
ùNôpX úYi¥V§pûX GuTûR Sôm ¨û]Ü
á\úYiÓm. “EeLs ØjÕdLû[ Tu±Ls Øu
úTôPôúRÙeLs.” EeLs ØjÕdLû[ AYoLs
U§dLUôhPôoLs. AûYLû[ U§dLôRRôp, EeLÞdÏ
¾eÏ ùNnV ®Úm×YôoLs. B]ôp NfNWÜ TiQôUp
CÚdÏmúTôÕ ËY YôojûRLû[ Tt±dùLôs[ Sôm
GfN¬dûLVôL CÚdL úYiÓm. Nj§Vm RôdLlThÓ,
BjÕUô BTj§p CÚdÏmúTôÕ, AlúTôvRXo
LhPû[«hPÕúTôX, Sôm “T¬ÑjRYôuLÞdÏ JÚ®ûN
Jl×dùLôÓdLlThP ®ÑYôNj§tLôL ûR¬VUôn úTôWôP

úYiÓm.”(ëRô 3 ) ARtLôL Sôm NiûP«Ó
¡\YoL[ôLúYô NofûNdÏ¬VYoL[ôLúYô CÚdL
úYiÓm GuTRpX. Sôm RÏ§Vô] NUVj§p Nj§VjûR
¨Rô]UôLÜm NôkRjúRôÓm RôrûUúVôÓm A±®dL
RVô W ô«ÚdLúYiÓm . ªÏkR BoYjÕPàm
ûYWôd¡VjÕPàm ùNnVúYiÓm. Hù]²p CÕ SUÕ
LPûUVôn CÚd¡\Õ. Nj§V ùNn§ûV VôÚdÏ
A°d¡ú\ôúUô, AYoLs N¬Vô] Uú]ôTôYj§p
CÚkRôp AYoLs AûR ®Úm×YôoLs. BûLVôp
Nj§Vj§tLôLÜm ARu SuûUdLôLÜm SUÕ ËYû]
ùLôÓdLÜm RVôWô«ÚlTÕ N¬Vô]RôL CÚd¡\Õ.

Sôm G§odLlTÓmúTôÕ, ªLÜm NôkRUôLÜm,
AûU§VôLÜm ÑV LhÓlTôhÓPàm CÚkúRôUô]ôp,
Sôm ùTt±Úd¡\ ùNn§ûV £\lTôL TôÕLôdLÜm
ùLôÓdLÜm Ø¥Ùm. G§Wô° EiûUVô]YWôLÜm
úSoûUVô]YWôLÜm CÚkRôp SUÕ B®dÏm
G§Wô°«u B®dÏm ®j§VôNm GkR A[ÜdÏ
A§LUôL CÚd¡\úRô AkR A[ÜdÏ Nj§Vj§tLô]
SUÕ YôRm AûRd úLh¡\YoL°u U]§p TXUôL
CÚdÏm. JÚYo ÑV LhÓlTôhûP CZkÕ YôdÏYôRm
TiÔ¡\YWôLÜm, NiûP TiÔ¡\YWôLÜm
Uô±]ôp, Ru LôWQj§]ôúXúV úRôp®VûPYôo.
JÚYo Ru RûXûUVô]YûW CZdLúY áPôÕ.
ùNôpXôUp ®PlThP SpX Lô¬VeLû[Ùm, ÏWp Utßm
úTÑm RuûU êXUôL, Rôu BiPY¬u B®«u êXm
CVdLlTP®pûX GuTûRÙm ùY°lTÓj§, Eß§VôL
áßYôo. ClT¥lThP RYßL°]ôp SuûUûV®P
¾ûUúV TVdÏm. Sôm GlùTôÝÕm ùNn§ûV
L²ÜPàm, RVÜPàm Eß§ÙPàm ùLôÓdL úYiÓm.
SUÕ átß GlùTôÝÕm BdLléoYUô]RôL CÚdL
úYiÓm. R²VôL úT£]ôÛm ùTôÕ CPj§p
úT£]ôÛm SUÕ ùNn§ L²ÜPu CÚdL úYiÓm.

JÚ EiûUVô] úTôRL¬u RÏ§

LojR¬u F¯VdLôWu “úTôRL NUojR]ôL” CÚdL
úYiÓm Guß AlúTôvRXo áß¡\ôo. (1 ¾úUô.
3 :2 ;2 ¾úUô 2:24 ) T¬ÑjR TÜp JÚ NûT«u
êlTûWdÏ±jÕ ®úN`UôL áß¡\ôo. úTôRL
NUojR]ôL CÚdL úYiÓm GuTÕ úTô§dLd á¥V
§\ûUûV Ï±d¡\Õ. GpXôÚm Ut\YoL°Pm
Lô¬VeLû[ ùR°YôL úTÑm YWjûR EûPVYoL[ôL
CpûX. £Xo A§LUôL úT£ Ïû\YôL ×¬V ûYdL
á¥VYoL[ôL CÚd¡\ôoLs. RôeLs CkR ̈ ûXûU«p
CÚlTRôL LiÓùLôiP £Xo, Af£PlThPûYLû[
SuÏ T¥jÕ, AûRl TVuTÓj§ Ut\YoLs U]§p
SuÏ T§ÙmT¥ ùR°YôLÜm, LôWQLô¬VjÕPàm
YZeLúYiÓm. ùNn§ûV Ut\YoL°Pm YZeÏYRtÏ
ùTôßûU ªLÜm AY£Vm. ¿eLs CÚ°-ÚkÕ
ùY°fNj§tÏ YÚYRtÏ GqY[Ü LxPlTh¼oLs
GuTûR OôTLj§p ûYjÕ, úTô§dLlTÓ¡\YoLs úUp
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CWdLm ûYjÕ JÚ Ï±l©hP Lô¬VjûR UßT¥Ùm
UßT¥Ùm úTN   ®ÚlTe ùLôs[úYiÓm.

Nj§VjûR YZeÏmúTôÕ, ùTôÕ CPUôL CÚkRôÛm
R²lThP CPUôL CÚkRôÛm. EVokR U]lTôuûUÙPu
BQYjûR ùY°lTÓjRdáPôÕ. ¿eLs G¬fNp
EiPô¡, “¿eLs JÚ YÚPj§p A±kÕ ùLôsYûR
Sôu IkúR ̈ ªPj§p A±kÕ ùLôsúYu” Guß úTN
EeLû[ AàU§dLdáP ôÕ .  CûR EeLs
ØLTôYj§úXô , úTÑm ®Rj§úXô , ÏW-úXô
Lôi©dLdáPôÕ. JúW NUVj§úX CkR SôuÏ
ùYqúYß Y¯Ls êXUôL EeLû[ ùY°lTÓj§d
Lôi©dLXôm. B]ôp CûYL°p HRôYÕ Juß
CÚkRôúX EeLÞdÏm Nj§Vj§p BYûX HtTÓjR
ØVt£dLlTÓ¡\YÚdÏm CÚdÏm RûPûV ¿dL
ú T ôÕU ô]R ô L CÚdÏm .  ¿eLs , N ô k Rm
EûPVYoL[ôLÜm, U]jRôrûU EûPVYoL[ôLÜm
APdLm EûPVYoL[ôLÜm CÚdL úYiÓm.

VôWôYÕ JÚYo EeL°Pm JÚ YôRjûRúVô
JÚ YN]jûR EeLs LÚjÕdÏ UôßTôPô]RôL
CÚd¡\Õ Guß ûYjRôp, ¿eLs, “SpXÕ, NúLôRWúW,
CÕ úYR úTôRû]dÏ Jj§Úd¡\Rô Guß TôodLXôm.
GpXô YN]jûRÙm BWônkÕ TôojÕ GpXôm CûNYôn
CÚkRôp UhÓúU Sôm Htßd ùLôs[ úYiÓm. Sôm
AûR ¨ì©dLXôm” Guß á\úYiÓm. AYo
LojRÚûPV Eß§Vô] YN]jûRd ùLôiÓ EeLÞdÏ
úT ô§dLd áÓU ô] ôp ,  ªL N ô k RjÕPu ,
úTô§dLlTPdá¥V ̈ ûX«p CÚkÕ AûR HtßdùLôs[

®ÚlTm Es[YoL[ôL CÚdL úYiÓm. ClT¥VôL
GpXô ̈ VôVeLÞPu AûR AYo ALt±®hÓ, ¿eLs
Gu] ùNôpX ®Úm×¡ÈoLs GuTûR úLhL ªLÜm
BYXôn CÚlTôo.

NkúRLj§t¡PªpXôUp LojRÚûPV _]eLû[
SUÕ RûXl× YN]j§p á\lThÓs[, “LojRÚûPV
F¯VdLôWu NiûP TiÔ¡\Y]ô«WôUp,
GpXô¬Pj§Ûm NôkRØs[Y]ô«ÚdL úYiÓm” Gu\
TôPjûR ùUuúUÛm Ltßd ùLôs¡\YoL[ôL
CÚd¡\ôoLs. CÕ êlTo, ER®dLôWo Utßm NûT«u
JqùYôÚ AeLj§]o Aû]YÚm Ltßd ùLôs[
úYi¥V TôPUôL CÚd¡\Õ. SUÕ ÏQXhNQjûR
A©®Új§ ùNnVÜm, BiPYÚdÏ £\lTôL F¯Vm
ùNnVÜm CÕ AY£VUôL CÚd¡\Õ. ØR-p Sôm
NoYôÙRjûR R¬jÕ, B®«u ThPVjûR GÓdÏm úTôÕ,
ùLôgNm Y[of£VûPkÕ JÚúYû[ A¥dL¥ SuûUûV
®P ¾ûUûV ùNnRYoL[ôL CÚkúRôm. SmªPm VôÚm
®Yô§dL CVXôÕ Guß ̈ û]j§ÚkúRôm. B]ôp Sôm
A§LUô] L²ûYÙm, A§LUô] Oô]jûRÙm,
A§LUô] AuûTÙm Ltßd ùLôs¡ú\ôm. ClT¥VôL
Ut\YoLÞdÏ úTô§lTRtÏ ªLÜm RÏ§Ùs[Yo
L[ô¡ú\ôm. Sôm Nj§VjûR RY\ôL YZe¡ GlT¥
LojR¬²ªjRm ¾e¡ûZdLd áÓm GuTûRÙm N¬VôL
YZeÏY§]ôp GlT¥ LojR¬u F¯VjûR ùNmûUVôL
ùNnV Ø¥Ùm GuTûRÙm TôojúRôm. T£RôLØûPVYo
Lû[ LiÓ F¯Vm ùNnYRu êXm Sôm GpúXôÚm
úS£d¡\YÚm F¯Vm ùNnV ®ÚlTlTÓ¡\YÚUô]
ULô Wô_ôÜdÏ A§L NkúRô`jûRÙm ùLôÓdL Ø¥Ùm.

“Who is my Neighbour?”
“G]dÏ ©\u Vôo?”

“Eu²Pj§p ¿ Au× áÚYÕúTôXl ©\²Pj§Ûm Au× áÚYôVôL.”  Uj.22:39
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TjÕ LhPû[Lû[ ÑÚd¡ SUÕ LojRWôp CkR
YôojûRLs Ï±l©h¥ÚkR]. AYo TjÕ LhPû[Lû[
CWiPôLl ©¬jÕ, A§p JÚ TÏ§ úRY²Pj§p
U²RàûPV LPûUVôLÜm , Utù\ôuß NL
U²R²Pj§p, ©\²Pj§p Lôi©dÏm LPûUVôLÜm
CÚd¡\Õ Guß Lôi©jRôo. ØRp TÏ§ LojR¬Pj§Ûm
AYWÕ F¯Vj§Ûm ØÝ CÚRVjúRôÓm, ØÝ
BjÕUôúYôÓm, ØÝ TXjúRôÓm Au× ùNÛjR
úYiÓm Guß áß¡\Õ. U²Rû]l Tt±V
CWiPôYÕ TÏ§, Sôm SmªPj§p Au× áßYÕ úTôX
©\²Pj§Ûm Au× á\ úYiÓm Guß áß¡\Õ.

ëRo ®úNµjR YûL«p ReLû[ úRYàûPV
_]eL[ôL LiÓQokR]o. BûLVôp ©WUôQj§u
¸r RôeLs JqùYôÚYÚm ©\u Guß EQokR]o.
Hù]²p AYoLs Aû]YÚm úRYàûPV ©sû[Ls,
B]ôp AYoLs ©\²Pj§p Es[uúTôÓ Au×

ùNÛjR úYiÓm Gußm NjÕÚûY TûLdL úYiÓm
Gußm ¨û]jR]o . ùY°«Ûs[ Aû]jÕ
_ô§Lû[Ùm úRYu Ae¸L¬dL®pûX. G²àm
Ñt±ÛØs[ _ô§Lû[ A¥ûUlTÓjR úYiÓm ApXÕ
ùY°úVt\ úYiÓm Guß úRYu AYoLÞdÏ
LhPû[«h¥ÚkRRtLô] LôWQm ëRoLs AYoLû[
ùYßdL úYiÓm GuTúRô ApXÕ ¾e¡ûZdL
úYiÓm GuTúRô úRYàûPV ®ÚlTUpX. ëRoLs
Lô¬VeLû[ RY\ô] LÚj§p GÓjÕd ùLôiPRôL SUÕ
LojRo Lôi¡\ôo. NjÕÚdLû[ £úS¡dL úYiÓm
Gußm AYoLû[ ÕuTlTÓj§]YoLÞdÏ SuûU
ùNnV úYiÓm Gußm, CÕúY SpX Y¯ GuTûRÙm
AYo AYoLÞdÏl úTô§jRôo. TWkR GiQm úYiÓm
GuTûRÙm EXLm Aû]j§Ûm RÚU £kûR
Lôi©dLlTÓm GuTûRÙm Lôi©jRôo.

CRtLôL JÚ NUVj§p AYo AYoLÞdÏ SpX


